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ESTRATEGIAS PREVENTIVAS PARA LAS IAAS

EN MÉXICO
LAS IAAS
Siguen siendo todo un desafío
crítico hospitalario, particularmente
en pacientes hospitalizados en UCI
y áreas quirúrgicas… Implementar
una UCI Humanizada…

¿incrementaría el riesgo?

5 - 7%DE PACIENTES 

HOSPITALIZADOS

en México, adquirieron IAAS (Infecciones 
adquiridas durante la atención médica)(1)

HUMANIZADA¿QUÉ ES

Factores modificables (higiene de manos, EPP 
(Equipo de Protección Personal), manejo de 

dispositivos, limpieza). Factores no modificables 
(enfermedades, estado crítico, urgencia quirúrgica) 

DE LAS70%
SON PREVENIBLES

¿SIMPLE 

NO?

Higiene de Manos

Sólo Hazlo!

Para prevenir infecciones asociadas a la 
atención de la salud. Implementamos 

Modelo Multimodal de la OMS

PREVENCIÓN DE LAS IAAS:
EL RETO DE UNA TERAPIA INTENSIVA HUMANIZADA

TÚ COMO FAMILIAR… ¿CÓMO PUEDES PARTICIPAR?

En EE.UU. Se tiene registrado que 1 de cada 31 
pacientes presentará IAAS(2)

UNA TERAPIA

Dignidad del 
paciente

Educar a la familia 
en el cuidado

Cuidado centrado 
en el paciente

Confort y ambiente 
ameno

Participación activa 
del equipo de salud

Seguridad y Calidad 
del Paciente

IAAS

Ingreso a la familia

Educar a la familia habilitándolos 
como cuidador del paciente activo

- Higiene de Manos
- Filtros de Salud
- Tarjetas Aislamiento
- Uso de EPP
- Participación en el 

cuidado del paciente sin 
tocar sondas o catéteres

PROTOCOLO ACTIVO

ESTRATEGIAS ESPECÍFICAS
- Bundles de Prevención de IAAS (Neumonia 

Ventilación Mecánica Invasiva, Bacteremia 
catéter, Infección Urinaria por sonda).

- Seguimiento dispositivos invasivos
- Limpieza y ventilación del área
- Y algo necesario…

IMPLEMENTACIÓN

PROA*

VIGILANCIA

ACTIVA

Todos seamos una parte activa de la 
seguridad: reporta buenas prácticas y 

oportunidades de mejora

TUS MANOS DAN VIDA

REALIZA HIGIENE DE MANOS

(Infecciones Asociadas a
la Atención de la Salud)

1. OMS – Estrategia multimodal de higiene de manos World Health Organization. WHO Guidelines on Hand Hygiene in Health Care: First Global Patient Safety Challenge Clean Care is Safer Care. Geneva: WHO; 2009. Disponible en: https://www.who.int/publications/i/item/9789241597906 || 2. CDC – Higiene de manos Centers for Disease Control and Prevention. Hand Hygiene in 
Healthcare Settings. Atlanta: CDC; 2023. Disponible en: https://www.cdc.gov/handhygiene/index.html || 3. RHOVE México – Guía de higiene de manos Instituto Mexicano del Seguro Social. Guía RHOVE: Higiene de manos en el ámbito hospitalario. México: IMSS; 2022. Disponible en: https://www.imss.gob.mx/rhove

LAS TARJETAS DE

AISLAMIENTO

OBSERVA

Éstas tarjetas las colocará el personal de salud de manera informativa para todos. Nos
indicarán las precauciones que debemos de tener para prevenir contagios (Higiene de
manos SIEMPRE, uso de Equipo de Protección Personal – EPP como mascarillas, o batas,
entre otros, asi como algún otra indicación necesaria.

¡Visualízalo, todos prevenimos las infecciones!

Evalúa al Personal de Salud, que 
se realice la Higiene de Manos y 

aprende de como participar 
cuidando a tu familiar.

EVALÚA Y APRENDE 
DEL PERSONAL

CONOCE ACERCA DEL

PROA*
El Hospital H+ Los Cabos y todo su 

personal implementa un Programa de Uso 
Racional y Optimizado de Antibióticos 

(PROA), un grupo de expertos para reducir
la resistencia de las bacterias a los antibiótiocs en el futuro.

Valoramos en consenso que cada 
antibiótico sea utilizado justificadamente 

basándonos en políticas/Guías 
nacionales e internacionales confiables

Ver PROA H+

Dr. Juan Jovan Luna Carballo, Médico Epidemiólogo Hospital H+ Los Cabos, 
Dra. Idanny Paulina Alomía Castelo, Médico Jefe Calidad Hospitalaria Hospital H+ Los Cabos 

Cartel Dirigido al personal, familiares, Hospital H+ 
Los Cabos, implementado actualmente 

(Agosto 2025)
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https://www.who.int/publications/i/item/9789241597906
https://www.who.int/publications/i/item/9789241597906
https://www.who.int/publications/i/item/9789241597906
https://www.who.int/publications/i/item/9789241597906
https://www.cdc.gov/handhygiene/index.html
https://drive.google.com/file/d/1nGpXM0zOg92A03SgltG6sITvkDMbPQjO/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1oP1Easx70PXpFGQ1BMwrcVXMS3IVzs8b/view?usp=drive_link
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=UNJaSok_nUeBNCfxRTM2sYBm5j7_jkVIkx8kaqJvFuhUMVFMODFZUjhHTEFGTURRTU1ZVk9WQ0Y2UC4u&route=shorturl



