MEDIDAS DE PRECAUCION

Y ESTANDAR

Objetivo: Las Medidas de Precaucion Estandar son Precauciones para evitar la transmision de agentes infecciosos.

Dirigido a: Personal de Salud, familiares y pacientes.
Propuesta de nuevos carteles de Medidas de Precaucion Estandar.

HIGIENE DE MANOS

De acuerdo con la técnica y 5 momentos de la OMS.
Lavado de manos o desinfeccion con alcohol-gel.
Antes del contacto con el paciente y/o al tocar sangre o liquidos corporales.
Después del contacto con el paciente y/o al tocar sangre o liquidos
corporales.

USO DE GUANTES

e Antes del contacto con sangre, liquidos corporales, secreciones y articulos
contaminados.
* Lavarse las manos antes y después de usarlos.

e En procedimientos que generen salpicaduras y aerosoles de sangre y
liquidos corporales.

USO DE BATA IMPERMEABLE

* En procedimientos que generan salpicaduras, para evitar el contacto con
piel y ropa.

e Al transportar y procesar la ropa contaminada colocandola en bolsas de
plastico especificas.

USO DE RECOLECTORES

e Los punzocortantes deben depositarse en los contenedores, después
de su uso.

Estas medidas deben ser utilizadas en TODOS los pacientes ambulatorios u hospitalizados.
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Objetivo: Las Medidas de Precaucion Basadas en el Mecanismo de Transmision son Precauciones para evitar la
transmision de agentes infecciosos segun su mecanismo de transmision.
Dirigido a: Personal de Salud.
Estos carteles actualmente no estdan en uso.

Estas medidas se deben aplicar de forma adicional a las precauciones estandar,
cuando estén indicadas.

CONTACTO »

e Reduce la transmision por contacto directo con el foco de
infeccion  (microorganismos resistentes) y el receptor o
indirectamente por medio de objetos contaminados. ©

e HIGIENE DE MANOS, uso de guantes, uso de bata, cuarto
privado y precauciones con la ropa contaminada y el material
clinico individual.

CONTACTO PLUS

e Pacientes hospitalizados con diarrea o gastroenteritis infecciosa
por Clostridioides o Norovirus.

e Mismas indicaciones que las precauciones por contacto, mas:
LAVADO DE MANOS CON AGUA Y JABON ESTRICTO.

e Mecanismo de transmisién por particulas de secreciones
respiratorias >5 micras.

e Habitacién individual cuando sea posible, mantener la puerta
cerrada, higiene de manos, uso de guantes, uso de bata, uso de
lentes y USO DE CUBREBOCAS TRICAPA.

e Mecanismo de transmision por particulas de secreciones <5
micras.

e Higiene de manos, uso de guantes, uso de CUBREBOCAS DE
ALTA EFICIENCIA, uso de bata y el material clinico individual,
habitacién individual con presién negativa cuando sea posible,
puertas internas cerradas y con ventilacibn natural (ventanas
abiertas) o utilizar filtros HEPA.
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Objetivo: Las Medidas de Precaucion Basadas en el Mecanismo de Transmision son Precauciones para evitar la
transmisién de microorganismos infecciosos (bacterias, virus, hongos y/o parasitos) segun la forma en que se
transmiten.

Dirigido a: Familiares y pacientes.

Estos carteles actualmente no estdn en uso.

Estas medidas se deben aplicar de forma adicional a las precauciones estandar
(cartel rojo) cuando estén indicadas.

Si su paciente (si usted es familiar) o si usted (siendo el paciente) tiene un cartel de alguno de los siguientes colores, debe
seguir las medidas que se mencionan:

CONTACTO

e En pacientes con diarrea o cuando la transmisidn es por contacto

directo con el foco de infeccidén y/o indirectamente por medio de » 5
objetos contaminados. e _—
e HIGIENE DE MANOS (Lavado de manos o desinfecciéon con - c 0.

alcohol-gel), uso de bata, cuarto privado.
e Cuando aplique: uso de guantes, uso de gorro quirurgico
desechable.

CONTACTO PLUS

e En pacientes con diarrea o gastroenteritis infecciosa por ciertos
microorganismos que pueden ser mas resistentes que otros.

e Mismas indicaciones que las precauciones por contacto, mas:
LAVADO DE MANOS CON AGUA Y JABON ESTRICTO.

e La forma en que se transmiten los microorganismos es por via
respiratoria (al toser, al hablar, al cantar).

e USO DE CUBREBOCAS TRICAPA, mantener la puerta cerrada,
higiene de manos, uso de bata, cuarto privado.

e Cuando aplique: uso de lentes y guantes.

e La forma en que se transmiten los microorganismos es por via
respiratoria (goticulas respiratorias mas pequenas).

e USO DE CUBREBOCAS KN95, mantener la puerta cerrada, higiene
de manos, uso de bata, cuarto privado.

e Cuando aplique: uso de guantes y lentes.
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