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Resumen descriptivo

Las Infecciones Asociadas a la Atencion de la Salud (IAAS) constituyen una de las
principales amenazas para la seguridad del paciente y la calidad de la atencidn
médica. A nivel mundial, entre el 7% y el 15% de los pacientes hospitalizados
adquieren al menos una IAAS, y cerca de uno de cada diez fallece. Se estima que
el 25% de los casos de sepsis hospitalaria y hasta el 50% de los casos en unidades
de cuidados intensivos estan vinculados a la atencion médica.

Elimpacto es significativo: en Europa se reportan alrededor de 9 millones de casos
anuales, con un costo estimado de 13 a 24 mil millones de euros; en Estados
Unidos, se registraron 687,000 IAAS en 2015 con aproximadamente 72,000
muertes y costos de 28.4 a 45 mil millones de délares. En México, la tasa nacional
de referencia es de 8.25 IAAS por cada 1,000 dias-paciente, alcanzando hasta
17.45 en la Ciudad de México.

La presente infografia sintetiza los paquetes de acciones preventivas basados en
evidencia para cuatro escenarios de alto riesgo:

e Catéter venoso central (CVC)

¢ Infeccién de sitio quirdrgico (SQ)

* Neumonia asociada a ventilacion mecanica (NAV)



e Catéter urinario (CU)

Estos paquetes incluyen medidas clave como higiene de manos, técnicas asépticas,
profilaxis antimicrobiana adecuada, control metabdlico y hemodinamico, higiene oral
y mantenimiento de sistemas cerrados.

La evidencia demuestra que la implementacion sistematica de programas de
prevenciéony control de infecciones puede reducir hasta en un 70% la incidencia de
IAAS, lo que se traduce en vidas salvadas, reduccion de costos hospitalarios y

menor impacto de la resistencia antimicrobiana.
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