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Comparar los desenlaces clinicos y la mortalidad en
pacientes adultos hospitalizados con enfermedad grave
por Influenza y aquellos con SARS-CoV-2 posvacunacion
en el Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias.
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Se realizd6 una cohorte retrospectiva y analitica en o — ——— T ~influenza
pacientes adultos hospitalizados con enfermedad grave T p=0.11  —Covid-19
por Influenza y SARS-CoV-2 durante los periodos 08 -

estacionales 2023-2025. Identificamos 538 pacientes L
elegibles segun criterios de inclusion y exclusion.
Seleccionamos una muestra aleatoria de 156 pacientes,
con relacidon 1:1 entre grupos (N=78 por grupo).

Las variables categodricas se describieron con frecuencias
y porcentajes, y las continuas con medianas y rangos
Intercuartilicos. Las comparaciones se realizaron con
prueba U de Mann-Whitney y Chi cuadrada. Se estimaron
razones de momios (OR) mediante regresion logistica

bivariado y multivariada (p < 0.035). El analisis de 00
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Grafica 1: Comparacion de los nimeros de casos de los desenlaces clinicos entre los pacientes

con enfermedad grave por Influenza y aguellos con COVID-19.
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Figura 2: Curvas de supervivencia a los 28 dias mediante el metodo de Kaplan-Meier en pacientes
_ hospitalizados con enfermedad grave por Influenza y aquellos con COVID-19.

De los 156 pacientes analizados las caracteristicas
demograficas y comorbilidades fueron similares en
ambos grupos. Los pacientes con Influenza presentaron

mayores indices de severidad y gravedad al ingreso Los pacientes con Influenza presentaron mayor severidad
(SOFA y APACHE Il; p= <0.001), asi como mayor riesgo de clinica al ingreso hospitalario y se asociaron de manera
choque séptico (OR 2.54), lesion renal aguda (OR 2.15), significativa con choque septico, lesion renal aguda,
neumonia asociada a la ventilacion mecénica (OR 3.37) y sindrome de distres respiratorio y neumonia asociada a (a
SIRA (OR 2.29) comparados con el grupo de SARS-CoV-2. venUlapon mecanica. La vacunacion contra COVID-19
La mortalidad fue mayor en el grupo con Influenza mostro una tendencia a efecto protector sobre la
(19.2%) en comparacién con SARS-CoV-2 (10.3%); sin supervivencia. No se  observaron  diferencias
embargo, esta diferencia no alcanzd significancia estadisticamente significativas en la mortalidad entre
estadistica (p = 0.114). La vacunacién contra COVID-19 pacientes lCO” Influenza y aquellos con SARS-CoV-2
mostré una tendencia a efecto protector sobre la posterior a la vacunacion.

mortalidad (HR 0.28; p = 0.054).
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