
COMPARACIÓN DE LAS CARACTERÍSTICAS CLÍNICAS Y MORTALIDAD DE LOS 
PACIENTES ADULTOS CON ENFERMEDAD GRAVE POR INFLUENZA Y AQUELLOS 

CON SARS-COV2 POSVACUNACIÓN EN UN HOSPITAL DE TERCER NIVEL

INTRODUCCIÓN

Las infecciones por Influenza y SARS-CoV-2 comparten
vías de transmisión y síntomas, representando un reto
para la salud pública. Al inicio de la pandemia, COVID-19
mostró mayor mortalidad, asociada a la falta de
inmunidad y vacunación. En México, la Influenza
estacional sigue generando una alta carga en los sistemas
de salud, existen pocos estudios comparativos de los
desenlaces clínicos y mortalidad en la era posterior a la
vacunación contra COVID-19.

OBJETIVO

Comparar los desenlaces clínicos y la mortalidad en
pacientes adultos hospitalizados con enfermedad grave
por Influenza y aquellos con SARS-CoV-2 posvacunación
en el Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias.

METODOLOGÍA

Se realizó una cohorte retrospectiva y analítica en
pacientes adultos hospitalizados con enfermedad grave
por Influenza y SARS-CoV-2 durante los periodos
estacionales 2023–2025. Identificamos 538 pacientes
elegibles según criterios de inclusión y exclusión.
Seleccionamos una muestra aleatoria de 156 pacientes,
con relación 1:1 entre grupos (n=78 por grupo).
Las variables categóricas se describieron con frecuencias
y porcentajes, y las continuas con medianas y rangos
intercuartílicos. Las comparaciones se realizaron con
prueba U de Mann-Whitney y Chi cuadrada. Se estimaron
razones de momios (OR) mediante regresión logística
bivariado y multivariada (p < 0.05). El análisis de
supervivencia se evaluó con curvas de Kaplan-Meier.
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RESULTADOS

De los 156 pacientes analizados las características
demográficas y comorbilidades fueron similares en
ambos grupos. Los pacientes con Influenza presentaron
mayores índices de severidad y gravedad al ingreso
(SOFA y APACHE II; p= <0.001), así como mayor riesgo de
choque séptico (OR 2.54), lesión renal aguda (OR 2.15),
neumonía asociada a la ventilación mecánica (OR 3.37) y
SIRA (OR 2.29) comparados con el grupo de SARS-CoV-2.
La mortalidad fue mayor en el grupo con Influenza
(19.2%) en comparación con SARS-CoV-2 (10.3%); sin
embargo, esta diferencia no alcanzó significancia
estadística (p = 0.114). La vacunación contra COVID-19
mostró una tendencia a efecto protector sobre la
mortalidad (HR 0.28; p = 0.054).

CONCLUSIÓN

Los pacientes con Influenza presentaron mayor severidad
clínica al ingreso hospitalario y se asociaron de manera
significativa con choque séptico, lesión renal aguda,
síndrome de distrés respiratorio y neumonía asociada a la
ventilación mecánica. La vacunación contra COVID-19
mostró una tendencia a efecto protector sobre la
supervivencia. No se observaron diferencias
estadísticamente significativas en la mortalidad entre
pacientes con Influenza y aquellos con SARS-CoV-2
posterior a la vacunación.
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