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FACTORES DE RIESGO RELACIONADOS A NEUMONIAS ASOCIADAS A
VENTILACION MECANICA EN UN HOSPITAL PEDIATRICO DE TERCER NIVEL

Las Infecciones Asociadas a la Atención de la Salud (IAAS), se
definen como infecciones que pueden desarrollarse entre 2 y 3
días posteriores al ingreso u alta, hasta 30 días posteriores al alta (1),
siendo una causa importante de mortalidad y morbilidad al
presentarse en 15 de cada 100 en países de ingresos medios y
bajos, cada vez en aumento por la falta de medidas de control que
podrían llegar a producir 3.5 millones de defunciones al año en el
mundo para 2050 (3). La Red Hospitalaria de Vigilancia
Epidemiológica (RHOVE) durante el periodo de enero a diciembre
del 2025 reportó en primer lugar de las IAAS la Neumonía Asociada
a Ventilador (NAV) con un total de 17,004 (4), definida en pacientes
que desarrollaron una infección pulmonar que permanecen
conectados a ventilación mecánica por más de 48 horas, por un
requerimiento de vía respiratorias artificiales (5). Asimismo, la Red
Nacional de Seguridad Sanitaria (NHSN) notifica como segunda
infección más frecuente a la NAV en las unidades de cuidados
intensivos neonatales y pediátricos representando entre el 7% al
32% de las IAAS y el 10% en pacientes pediátricos (5), por lo que es
fundamental identificar los principales factores de riesgo para
puntualizar las prioridades para implementar actividades de
vigilancia epidemiologia para el control de infecciones.
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RESULTADOS

Se analizaron 67 casos confirmados de
NAVM, de ellos 33 presentaron uno o
más aislamientos con un predominio de
bacilos Gram negativos como
Pseudomonas aeruginosa y Klebsiella
pneumoniae. El 31.34% de pacientes
presenta alteraciones en la mecánica de
deglución, distribuidos en las áreas de
Neonatología (32.83%) y Unidad de
Terapia Intensiva Pediátrica (17.91%). Se
identificó que el 94% de los pacientes
cursó con estancia hospitalaria
prolongada, y de los pacientes
ingresados a áreas críticas 52.23%
presento una estancia mayor a 10 días.
En cuanto al uso de dispositivos
invasivos, encontramos los siguientes
datos (Figura 1)

OBJETIVO

Identificar los factores de riesgo asociados a las
Neumonías Asociadas a la Ventilación Mecánica
(NAVM) en pacientes de un hospital pediátrico de
tercer nivel, con el propósito de fundamentar
recomendaciones preventivas aplicables en los
servicios de mayor riesgo.

MATERIALES Y METODOS

Estudio observacional, descriptivo, y transversal,
donde se analizaron los registros médicos del periodo
comprendido entre enero 2025 y marzo 2026 en
pacientes pediátricos que cumplieran la definición
de NAVM, validada mediante hallazgos clínicos, y
confirmación microbiológica. Las variables analizadas
incluyeron tiempo de estancia hospitalaria, presencia
de patologías concomitantes y uso de dispositivos
invasivos.

Los hallazgos demuestran una relación significativa dentro de los factores de riesgo como el uso prolongado de dispositivos
invasivos, estancia hospitalaria prolongada y la incidencia de NAVM. Al identificarse una alta prevalencia de NAVM, es imperativo
fortalecer la capacitación del personal de salud y el seguimiento y actualización de paquete preventivo para NAVM y rediseñar la
educación del mismo por medio de una plataforma de aprendizaje asíncrona para actualizar al personal involucrado, además de
difundir el paquete por medio de infografías y en todos los ventiladores. 
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Figura 1: Grafica de elaboración propia con datos de epidemiología hospitalaria
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