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INTRODUCCION GBJETIVO

Las Infecciones Asociadas a la Atencion de la Salud (IAAS), se
definen como infecciones que pueden desarrollarse entre 2 y 3
dias posteriores al ingreso u alta, hasta 30 dias posteriores al alta (1),
siendo una causa importante de mortalidad y morbilidad al
presentarse en 15 de cada 100 en paises de ingresos medios y
bajos, cada vez en aumento por la falta de medidas de control que
podrian llegar a producir 3.5 millones de defunciones al afio en el
mundo para 2050 (3). La Red Hospitalaria de Vigilancia
Epidemiolbégica (RHOVE) durante el periodo de enero a diciembre
del 2025 reporto en primer lugar de las IAAS la Neumonia Asociada MATE“ALES Y MEI—CDCS
a Ventilador (NAV) con un total de 17,004 (4), definida en pacientes
gque desarrollaron una infeccibn pulmonar gue permanecen
conectados a ventilacion mecanica por mas de 48 horas, por un
requerimiento de via respiratorias artificiales (5). Asimismo, la Red
Nacional de Seguridad Sanitaria (NHSN) notifica como segunda
infeccion mas frecuente a la NAV en las unidades de cuidados
intensivos neonatales y pediatricos representando entre el 7% al
32% de las IAAS y el 10% en pacientes pediatricos (5), por lo que es
fundamental identificar los principales factores de riesgo para
puntualizar las prioridades para implementar actividades de
vigilancia epidemiologia para el control de infecciones.

Identificar los factores de riesgo asociados a las
Neumonias Asociadas a la Ventilacibn Mecéanica
(NAVM) en pacientes de un hospital pediatrico de
tercer nivel, con el propésito de fundamentar
recomendaciones preventivas aplicables en los
servicios de mayor riesgo.

Estudio observacional, descriptivo, y transversal,
donde se analizaron los registros médicos del periodo
comprendido entre enero 2025 y marzo 2026 en
pacientes pediatricos que cumplieran la definicidon
de NAVM, validada mediante hallazgos clinicos, y
confirmacién microbioldgica. Las variables analizad as
incluyeron tiempo de estancia hospitalaria, presencia
de patologias concomitantes y uso de dispositivos
invasivos.

RESULTADGS

Se analizaron 67 casos confirmados de FACTORES DE RIESGO

NAVM, de ellos 33 presentaron uno o 100.00%

mas aislamientos con un predominio de

bacilos Gram negativos como _— 71.64%
Pseudomonas aeruginosa y Klebsiella 65.67%
pneumoniae. El 31.34% de pacientes

presenta alteraciones en la mecéanica de 50.00%

deglucion, distribuidos en las areas de
Neonatologia (32.83%) y Unidad de

Terapia Intensiva Pediatrica (17.91%). Se
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Porcentaje

25.00% 20.02% 20.18%
7.25%,
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identific6 que el 94% de los pacientes 6.63%

curso con estancia hospitalaria 0.00% L l

prolongada, y de los pacientes RESP I S &
ingresados a areas criticas 52.23% o7 0‘305" ¥
presento una estancia mayor a 10 dias. o i

En cuanto al uso de dispositivos

invasivos, encontramos los siguientes Factores identificados

datos (Figura 1)
Figura 1: Grafica de elaboracion propia con datos de epidemiologia hospitalaria

CONCLUSIONES

Los hallazgos demuestran una relacion significativa dentro de los factores de riesgo como el uso prolongado de dispositivos
invasivos, estancia hospitalaria prolongada y la incidencia de NAVM. Al identificarse una alta prevalencia de NAVM, es imperativo
fortalecer la capacitacion del personal de salud y el seguimiento y actualizacion de paquete preventivo para NAVM y redisefar la
educacion del mismo por medio de una plataforma de aprendizaje asincrona para actualizar al personal involucrado, ademas de
difundir el paquete por medio de infografias y en tod os los ventilad ores.
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